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Vorwort

Liebe Mitglieder, Eltern und Kinder,

gemeinsam wollen wir mit unserem Verein unsere Ziele verwirklichen. Wir haben es uns zum
Ziel gesetzt, die Jugendarbeit als Basis der gesamten Vereinsarbeit moglichst effektiv und
kraftvoll zu férdern.

Wir finden, dass gerade die Investition in unsere Jugend eine wichtige Investition in die Zukunft
unseres Vereins, aber auch in die Zukunft unseres gesamten Gemeinwesens ist. Sie ist die Basis,
um spater auch in der aktiven Mannschaft erfolgreich zu agieren und sie verspricht
Nachhaltigkeit.

Mit unseren Sportanlagen sind wir im Vergleich zu vielen anderen Vereinen gut aufgestellt. Wir
wissen, dass es noch besser geht und wir arbeiten beharrlich an unseren Zielen. Die Ziele sind
umso schneller erreichbar, je mehr Menschen sich dazu bereit erkliren, bei deren
Verwirklichung mitzuhelfen. Helfen Sie als Eltern mit. Scheuen Sie sich nicht, uns
anzusprechen, denn Sie sind herzlich willkommen. Das bringt wohl ein wenig Arbeit, aber es
bringt ihnen auch viele neue Freunde und eine Menge Spaf} fiir Sie und ihr Kind. Es ist unser
Waunsch, dass Sie ihre Kinder nicht nur bei uns abliefern, sondern auch gemeinsam mit Ihrem
Kind die Freude am Volkssport Fuf3ball entdecken. Kommen Sie zu den Spielen Ihrer Kinder
und sind Sie der zwolfte Mann oder die zwolfte Frau, die mit ihrem Jubel und Stolz zeigt, dass
sie ihren Jungen oder Mddchen unterstiitzt oder bei einer Niederlage auch einmal trostet.

Wir warten gerne auf Sie und nehmen Sie mit in eine schone Fuf3ballzeit.

Rostocker FC v.1895
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Einleitung

Der Rostocker FC von 1895 e.V. betrachtet sich als Ausbildungsverein junger Talente, daher ist
es das Ziel unserer Arbeit jedes Spieljahr mehrere Nachwuchsspieler fiir unsere
Mannermannschaften auszubilden. Unsere Spieler bekommen durch unsere altersgerechte und
umfassende Ausbildung die Voraussetzung sich fufdballerisch, koérperlich und in Ihrer
Personlichkeit zu einem bestmoglichen Spieler zu entwickeln. Dabei wollen wir die Kinder und
Jugendlichen auf die hohen Anforderungen optimal vorbereiten.

Der Rostocker FC in seiner Gesamtheit aus Mitgliedern, Fans und Ehrenamtlichen ist Teil der
ihn umgebenden Gesellschaft und somit auch von gesellschaftlichen Veranderungen betroffen.
Wir stellen uns dieser Verantwortung und treten tiber den sportlichen Bereich hinaus fiir unsere
Spieler, Trainer und Fans ein. Der RFC, als dltester Fuf3ballverein Mecklenburg-Vorpommerns,
mochte seine soziale Verantwortung gegentiber den hier lebenden Menschen gerecht werden.
Der Verein mochte als Sinnbild fiir authentischen Sport stehen und eine Identifikation
unabhdngig von sportlichem Erfolg schaffen. Toleranz und Respekt im gegenseitigen
Miteinander sind wichtige Eckpfeiler des Rostocker Fufdballclubs. Jeder Einzelne und jede
Gruppe sollte sein/ihr Handeln stindig selbstkritisch priiffen und sich seiner/ihrer
Verantwortung fiir andere bewusst sein. Die Vorbildfunktion gerade fiir Kinder und Jugendliche
muss im Vordergrund stehen.

Der Rostocker FC steht fiir eine qualitativ hochwertige Ausbildung, sowohl in fuf3ballerischen,
als auch in der Personlichkeitsbildung. Daher bilden wir unsere Spieler individuell, ganzheitlich
und altersgerecht aus. Ziel ist die individuelle Vorbereitung der Spieler auf die Anforderungen
im Seniorenbereich, so dass mindestens zwei Spieler pro Jahrgang den Ubergang in die erste
Mannermannschaft erreichen. Dafiir streben wir eine bestmogliche Vorbereitung und eine
optimale Férderung aller Spieler durch eine Teilnahme an den jeweils hochsten Spielklassen an.
Aus sportlicher Sicht gewahrleisten wir diese optimale Ausbildung durch einen langfristigen
Ausbildungsplan, der nicht nur die jeweiligen Entwicklungsstufen der entsprechenden
Altersklassen berticksichtigt, sondern auch unsere Vereinsphilosophie in den Mittelpunkt stellt.
Die Umsetzung dieses Ausbildungsplans liegt in der Verantwortung unserer qualifizierten
Trainer und Betreuer. Die Identifikation mit dem Rostocker FC mochten wir unseren Kindern
und Jugendlichen vermitteln. Unser Verein mochte auch fiir Kontinuitdt stehen und bietet
jedem Jugendlichen die Chance in einer Seniorenmannschaft des RFC zu spielen. Wir streben
danach unseren Spielern Verantwortungsbewusstsein zu vermitteln. Dazu wird versucht unter
optimalen Bedingungen zu trainieren. Das beinhaltet zum einen die individuelle
Belastungsgestaltung zur Vorbereitung auf die Anforderungen im Seniorenfufdball und zum
anderen ist es von grof3er Bedeutung unseren Spielern aufzuzeigen, auch aufderhalb des Platzes
den Verein verniinftig zu reprasentieren. Neben einer gesunden Lebensweise und Erndhrung
zeigt sich dies in der Vorbildfunktion.
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Zielstellungen

Der Rostocker FC verfolgt das Ziel, sportlich attraktiv und erfolgreich und in der moglichst
hochsten Liga zu spielen. Die Anstrengungen der Verantwortlichen arbeiten in Richtung dieses
Ziels, denn unsere 1. Mannermannschaft soll Vorbild, Ziel und Anreiz fiir unseren Nachwuchs
sein.

Die sportliche Ausbildung und Entwicklung junger Fuf$baller als Vorbereitung auf den
Wettkampf- und Seniorensport im Verein und die Vermittlung sozialer und gesellschaftlich
anerkannter Grundwerte ist das Hauptaugenmerk des RFC.

Die Nachwuchsabteilung stellt einen Schwerpunkt der Vereinsarbeit dar. Die Kinder und
Jugendlichen sollen durch die Ausbildung in den verschiedenen Altersklassen langfristig Thre
fufdballerischen Fertigkeiten erlernen, stabilisieren und vervollkommnen.

Unsere Nachwuchsspieler sind unser wichtigstes Kapital, deshalb muss deren Ausbildung und
Forderung besondere Aufmerksamkeit geschenkt werden. Wir wollen durch qualifizierte
Trainer, ein Umfeld schaffen, wo die Spieler erstens ein abwechslungsreiches Training
bekommen und zweitens gute Bedingungen vorfinden.

Der Verein tragt auch eine hohe soziale Verantwortung und deshalb umfasst die Ausbildung
auch die Vermittlung von Grundwerten des sozialen Umgangs. Respekt im Umgang mit unseren
Mitmenschen und Eigenverantwortung fiir mein Handeln sind Aspekte, die unseren Kindern
und Jugendlichen vermittelt werden. Fair Play sollte nicht nur auf dem Platz gelten.

Der Rostocker FC hat es sich zum Ziel gesetzt, dass der Kader der 1. Mannschaft grofitenteils
aus Spielern des eigenen Nachwuchses sowie regional ansdssigen Spielern besteht. Rostock als
Ausbildungszentrum und Universitdtsstadt bietet das Potential fiir hherklassigen Fuf$ball. Die
entsprechenden Zusammenarbeiten mit den Schulen und der Universitit miissen vertieft
werden. So sollen sich auch leistungsstarke Spieler fiir ein Studium oder eine Ausbildung in
Rostock entscheiden.

e Enge Zusammenarbeit mit dem weiblichen Nachwuchs des Rostocker FC

e Attraktiven & erfolgreichen Fuf3ball in allen Altersklassen anbieten

e Gut ausgebildete Trainer/-innen in allen Altersklassen; durch Schulungen,
Weiterbildungen und Ausbildungen eigene Trainer/-innen ausbilden & unterstiitzen

e Spezialtrainer - Torwart Trainer

e physiotherapeutische Begleitung

Rostocker FC v. 1895 6



Sportliche Grundgedanken

Fiir die erfolgreiche Ausbildung der Spieler strebt der Verein danach, seine Trainer bestmoglich
auszubilden. So sollen moglichst ausschliellich lizenzierte Trainer mit den Nachwuchsspielern
arbeiten.

Die Verantwortlichen streben danach alle Trainer zu einer Ausbildung zu motivieren. Der
Rostocker FC beteiligt sich an den Kosten der Lizenzen, oder tragt diese ganz. Fir die
Durchfiihrung einer ganzheitlichen Strategie treffen sich alle Mannschaftsverantwortlichen und
Trainer vierteljahrlich zur internen Auswertung der letzten Zeit sowie der gemeinsamen
Planung der Zukunft.

Der Spaf$ am Fufsball treibt den Rostocker FC an. Dieser soll im Vordergrund stehen. Durch
kontinuierliche Arbeit sollen die gesteckten Ziele und die Nachwuchsarbeit erfolgreich
umgesetzt werden, um die sportliche Zukunft des Rostocker FC zu sichern.

Fairplay, Respekt, Ordnung, Teamfdhigkeit, Teamgeist, Siegeswille und Einsatzbereitschaft sind
die Grundwerte, die wir unseren (Nachwuchs-)Spielern vermitteln. Diese sind die Basis fiir eine
erfolgreiche Zukunft des RFC. Eine hohe Identifikation mit dem Rostocker FC soll den
Nachwuchsspielern durch Trainingslager, gemeinsame Ausfliige, Vereinsfeste, Besuchen von
Mannerspielen oder regelmafdige gemeinsame Trainingseinheiten vermittelt werden.

Die Nachwuchsspieler und ihre Interessen stehen im Fokus des Vereins. Beim Rostocker FC
konnen die Kinder sich sportlich betitigen, werden aus- und weitergebildet zudem
unterstiitzen die Trainer die Kinder und Jugendlichen in ihrer sozialen Entwicklung. Alle
Trainer und Verantwortlichen des RFC ordnen sich den Grundsétzen unter und bilden sich im
Rahmen der Moglichkeiten fort. Eine attraktive und fokussierte Trainingsvorbereitung, sowie
eine kooperative Zusammenarbeit der Trainer miteinander sind die Hauptpramissen.
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Organigramm und Struktur des RFC

Vorstandsvorsitzende, -r
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Herren Frauen Nachwuchs
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F, E, C, B-Midels C, B, A-Jugend
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Ausbildungsstruktur

Ausbildungsstufe Ausbildungsstruktur
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Organisationsstruktur und Aufgaben

Organisation Trainingsbetrieb
Organisation Spielbetrieb
Organisation Trainersitzungen
Organisation Sponsorengesprache
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Nachwuchs

Ansprechpartner / Mentor
Kommunikation mit Nachwuchsleitung
Unterstlitzung Trainingsgestaltung
U7-U3 Organisation Kleinfeld-Trainersitzungen
Koordinierung der Mannschaften
Organisation Leistungstests
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Umsetzung des Nachwuchskonzeptes
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Durchfiihrung Trainingsbetrieb
Durchfithrung Spielbetrieb
Sponsorengesprache

standige Abstimmung mit den anderen
Jugendmannschaften des RFC

Organisation Elternabende (1 pro
Saison)
Organisation Mannschaftsausfliige

Spielberichterstattung (Text / Fotos)

Sichtung Nachwuchsspieler
Organisation Leistungsforderung
(Auswahlteams/Eliteschulen des Sports)

Entwicklungsgesprache mit Spielern (2
pro Saison)
Mannschaftsbesprechungen
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eigene Qualifikation
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darunter Teamleiter
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Durchfiihrung Trainingsbetrieb
Durchfithrung Spielbetrieb
Sponsorengesprache

standige Abstimmung mit den Herren
und Jugendmannschaften des RFC

Organisation Mannschaftsausfliige

Herrenmannschaften Spielberichterstattung (Text / Fotos)

1. Mannschaft
Sichtung Nachwuchsspieler

2. Mannschaft Organisation Leistungsforderung

3. Mannschaft

Kaderplanung
Transfergesprache / Planung
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Entwicklungsgesprache mit Spielern (1-2
pro Saison)
Mannschaftsbesprechungen
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min. C-Lizenz fiir Mannschaft 3

Torwarttrainer
E1 / E2 Junioren Enge Zusammenarbeit mit den
Haupttrainern
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: Athletiktrainer
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o : Haupttrainern
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o g 1. Mannermannschaft Physiotherapeut
QNJ ». Miannermannschaft Enge Zusammenarbeit mit den
Q_‘ Haupttrainern
75 3. Mannermannschaft Organisation eigener Einheiten

Betreuung der 1. Mannermannschaft am
Spieltag

Rostocker FC v. 1895 12



Mannschaften

Der Verein ist bestrebt in jeder Altersklasse zwei Mannschaften zu stellen. Diese Teams werden
weitestgehend jahrgangsrein zusammengestellt. Jede Mannschaft wird von zwei qualifizierten
Trainern begleitet. In den Bereichen U7y bis U13 sollten die Trainer die C-Lizenz vorweisen
konnen oder moglichst bald erwerben. Im Grofdfeldbereich Ui4 bis Uig sollte der Haupttrainer
die B-Lizenz erworben haben. Die Trainer werden an Weiterbildungen teilnehmen, um den
Anforderungen des modernen Fuf3balltrainings jederzeit gerecht werden zu konnen. Das
Training der Mannschaften wird je nach Altersklasse zwei- bis dreimal wochentlich stattfinden.
Im Kleinfeldbereich (Ballbinis, G, F, E, D-Jugend) werden die Kinder maximal 4 Jahre durch
dieselben Trainer begleitet. Im Grofdfeldbereich (C, B, A-Jugend) erfolgt die Betreuung
Altersstufen spezifisch, das heifdt die Kinder werden je nach Mannschaftszugehorigkeit maximal
2 Jahre vom selben Trainer / Trainerteam begleitet.

Um eine ausgeglichene und objektive Beurteilung aller Kinder sicherzustellen, sowie ein
weiteres Tool zur Leistungseinschitzung zu haben, werden in regelmafdigen Abstinden
Leistungstests durchgefiihrt. Ziel ist es die verschiedenen athletischen und technischen
Entwicklungsschritte der Kinder und Jugendlichen besser zu erfassen und gezielt an Defiziten
arbeiten zu konnen. Dokumentation und Auswertung erfolgen =zentral durch die
Bereichskoordinatoren. Nach einer Auswertung mit den Trainern erfolgt in der Nachbereitung
auch eine Auswertung mit den Mannschaften sowie den Kindern im Einzelnen.

Trainingsschwerpunkte

Grobtechnik - Ballbinis, U7-U13

Einfiihrung von Bewegungsabldufen, eine Schussfinte darf am Anfang auch nur ein Anfersen
sein, dennoch auf Beidfiifligkeit bzw. Richtungsvariabilitdt achten.

Grundtechnik - Ui4-Uis
Der Bewegungsablauf ist in der Grobform bekannt und wird nun Fuf3ball spezifisch, beidftif3ig

und richtungsvariabel eingesetzt. Die Scheu vor dem Misslingen nehmen, Fehler sind eine
Moglichkeit zu korrigieren.

Feintechnik - U16-U1g
Die Grundtechnik kann nun selbststdandig, beidfiif3ig und variabel eingesetzt werden und wird

durch situationsgerechten Rhythmus, Tempo- bzw. Richtungswechsel angewandt und
verfeinert.

Feinsttechnik - U1g & Senioren
Die Feinsttechnik geht in einen routinierten Automatismus iber und kann in allen Situationen

(unter Zeit-, Raum- und Gegnerdruck) schnell, beidfiifdig, variabel und addquat angewandt
werden.
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U7-Junioren

Hier geht es um die Vermittlung, von Spaf an der Bewegung. Der Trainer hat viele Ideen und
bietet den Kindern vielseitige Bewegungsspiele mit und ohne Ball an, denn darauf beruht spater
ein effektives Techniktraining.

Typische Merkmale von U7-Junioren:

e Schwach ausgepragte Muskulatur

e Geringe Konzentrationsfahigkeit

e Eingeschrdnkte raumliche Orientierungsfahigkeit
e Streitsiichtig und albern

e Bewegungsfreudig

e Ausgepragte Neugierde

Trainingsanforderungen fiir unsere U7-Junioren

e einfaches Laufen und Bewegen: Fangspiele, Koordination

e einfache Aufgaben mit Ball: Ballfiihrung, Torschuss, Ballannahme, Passen
e kleine Spiele mit Ball

e kleine Fuf3ballspiele: auf kleinem Feld, damit viele Tore erzielt werden

e die Kinder auf vielen Positionen spielen lassen

e gleich grofde Spielanteile fiir alle Kinder

¢ das gemeinsame Erlebnis steht vor dem Ergebnis

e der Trainer sollte die Freude am Spiel entwickeln und férdern

e Teamfahigkeit gemeinsam entwickeln

e einfache Regeln vermitteln

U8/Ug-Junioren

Erlernen, wiederholen und festigen der Basistechniken (Passen, Schief3en, Dribbeln) sollte in
dieser Altersklasse der Hauptinhalt des Trainings sein. Jedem Kind sollten im Training viele
Ballkontakte ermoglicht werden. Kleine Wettbewerbe, Geschicklichkeitsaufgaben,
Technikspiele und Einzelaufgaben steigern die Motivation der Kinder.
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Typische Merkmale von U8/Ug-Junioren:

e Ausgeglichen, selbstsicher, optimistisch, gut motivierbar

e Starker Wissensdrang

e  Unkritisches Nachahmungsverhalten

e Hohes Bewegungsgeschick

e Bewegungsfreudig

e Verbessertes gedankliches Erfassen von Bewegungsablaufen
e Verbessertes Wahrnehmungsvermogen

Trainingsanforderungen fiir unsere U8/Ug-Junioren

e Kleine Fuf3ballspiele (3 gegen 3, 4 gegen 4 mit/ohne TW)

e Mannschaftsspiele

e Vermittlung einfacher Regeln

e Vielseitige Aufgaben mit dem Ball am Fuf3

e Einfache Aufgaben mit dem Ball

e FEinfache Lauf- und Fangspiele

e Spiele mit verschiedenen Bewegungsformen (Laufen und Werfen oder Laufen und
Schiefien)

e Vielseitigkeitswettbewerbe

e Spiele mit technischen Schwerpunkten

e Allgemeines Koordinationstraining (nicht nur tiber Stangen und in ringe hiipfen)

Ziele fir unsere U8/Ug-Junioren

e Erlernen erster Grundtechniken wie Passspiel, Torschuss, Dribbling
e Erlernen einfachster Finten

e Altersgemadfie Koordination mit Ball+Aufgabe

e Bewegungsschulung

e Forderung der Ball- und Bewegungsgeschicklichkeit

e Kennenlernen elementarer Grundregeln des Spiels (Positionen variabel ausbilden)
e Forderung des Mannschaftszusammenhalts/Teamgeist

e Vermitteln des Spielgedankens, Tore erzielen und Tore verhindern
e Motivation zur Bewegung durch vielseitige sportliche Aktivitat

e Spafd und Freude am Fuf3ballspielen erleben

e BeidfufSigkeit

e Training ist Spielen mit vielen Ballkontakten
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Uio/Uni-Junioren

In diesem Alter gilt die Regel: Erlernen, Wiederholen, Festigen. Die Trainingsgestaltung setzt
sich zu 35% aus speziellen Ubungen und zu 65% aus Spielformen zusammen. Im Spielbetrieb
wird die Formation 3:3 angewandt.

Typische Merkmale von Uio/Ui1i-Junioren

e Ausgeglichen, selbstsicher, optimistisch, gut motivierbar

e Starker Wissensdrang

e Unkritisches Nachahmungsverhalten

e Hohes Bewegungsgeschick

e Bewegungsfreudig

e Verbessertes gedankliches Erfassen von Bewegungsablaufen
e Verbessertes Wahrnehmungsvermogen

Trainingsanforderungen fiir unsere Uio/U11-Junioren

¢ Kleine Fuf3ballspiele (3 gegen 3, 4 gegen 4 mit TW)

e Mannschaftsspiele

e Vielseitige Aufgaben der Grundtechniken mit dem Ball am Fuf3

e Einfache Aufgaben der Grundtechniken mit dem Ball

e Allgemeines und spezielles Koordinationstraining mit und ohne Ball

e Parteispiele mit technischen und einfachen taktischen Schwerpunkten

e Vielseitigkeitswettbewerbe (1:1, 2:2, Mini WM, ....)

e Vertiefung der Regeln

e Vermittlung taktischer Elemente

e Grundtechnik Kopfballspiel (kein ganzes Training) -> Ballpendel, aus dem Stand
e Gegner-, Zeit-, Raumdruck (Uberzahl-/Unterzahlspielformen z.B. 4:6, 6:4)
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Ziele fiir unsere Uio/U1ii-Junioren

e Vertiefung der Grundtechnik aller Stof3arten - Passspiel, Torschuss, Dribbling
e Erlernen einfachster Finten

e Spezielleres Koordinationsvermogen mit und ohne Ball

e Forderung der Ball- und Bewegungsgeschicklichkeit

e Vertiefung taktischer Kenntnisse

e Forderung der Beidfiifligkeit

e Tore erzielen durch Zusammenspiel und Einzelaktionen

e Jonglieren

e Spaf und Freude am Fuf3ballspiel erleben

e Hinweis auf Korperpflege

Ui2/U13-Junioren

In diesem Alter gilt die Regel: Erlernen, Wiederholen, Festigen. Insbesondere werden nun auch
taktische Grundregeln im Training vermittelt. Im Spielbetrieb wird die Formation 3:3:1 oder 3:1:3
angewandt.

Typische Merkmale von U12/U13-Junioren

e Ausgeglichenes korperliches Erscheinungsbild

e Hohes Bewegungsgeschick

e Hohes Anpassungsvermogen des Herz-Kreislauf-Systems
e Ungestiimer Bewegungsdrang

e Starker Neugiertrieb

e Grofde Lernfdhigkeit und Lernbereitschaft

e Innere Ausgeglichenheit und Selbstsicherheit

e Sachgerecht und Leistungsorientiert

e Beginn der Entwicklung zur Selbstdndigkeit

e Gruppendenken setzt ein
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Trainingsanforderungen fiir unsere U12/U13-Junioren

e Technische Ubungsformen

e Uberzahl und Unterzahlspiele (z.B. 3 gegen 4, dies entspricht der ersten Anniherung an
die Raumdeckung)

e Dribbling mit Innen- und Auflenseite, mit dem Spann sowie vielen Tempo- und
Richtungswechseln

e Spiel mit Innenseite, beidfiifdig, vor allem als sicherer Pass

e Spiel mit Voll-, Innen- und Auf3enspann (vor allem als Flanke und Torabschluss)

e Kopfballspiel aus dem Stand und aus dem Anlauf

e Kontrolle flacher, halbhoher und hoher Zuspiele

¢ Individualtaktischer Zweikampf (z.B. 1:1, 1:2 Ubungen)

e Freilaufen aus dem Deckungschatten des Gegners (mit Tempowechseln und
Korpertauschungen)

e Allgemeines, aber besonders spezielles Koordinationstraining

e Parteispiele mit technischen Schwerpunkten

e Parteispiele mit individual- und gruppentaktischen Schwerpunkten

e Kondition durch Spielformen mitschulen

Ziele fiur unsere U12/U13-Junioren

e Spielfreude und Kreativitat

e Erlernen Gruppentaktischer Grundlagen fiir das Spiel im Raum (Hinterlaufen,
Doppelpass, Spielverlagerung, Uberzahl schaffen)

e Variable Anwendung der Grundtechniken in verschiedenen Spielsituationen (z.B.
Gegner-, Zeit-, Raumdruck)

e Systematisches Erlernen und Festigen der Grundtechniken, Finten

e FlieRender Spielaufbau (Spielverlagerung, Spiel in den Raum, Ballbehauptung)

e Schnelles Spiel (2-3 Ballkontakte) -> viele Bille klatschen lassen, ,KLATSCH“ und
»~DREH*

e Zusammenspiel zur Ballsicherung und Vorbereitung des Torabschlusses

e Bewegungsablaufe ohne Ball beim Zusammenspiel

e BeidfufSigkeit

e Spielerische Stabilisierung der konditionellen Grundlagen

e Vermittlung einer positiven Einstellung zum Fuf3ballspielen

e Positive, disziplinierte Kommunikation untereinander auf dem Spielfeld und privat

o Disziplin (Pinktlichkeit etc.)

e Hinweise auf Korperpflege
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U14/Uis-Junioren

In diesem Alter gilt die Regel: Wiederholen, Festigen. Insbesondere werden nun auch taktische
Grundregeln im Training vermittelt. Zu beachten sind die unterschiedlichen
Entwicklungsphasen der Spieler. Hinzu kommen die neuen Bedingungen auf Grofifeld. Es
werden die relevanten Spielsysteme und taktische Grundlagen vermittelt.

Typische Merkmale von U14/U1s-Junioren

e Beschleunigtes Langenwachstum

e Korperliche und psychische Disharmonie

e Gestortes Bewegungsgeschick

e Beginn der geschlechtlichen Reifung

e Verunsicherung und Verlust des Selbstvertrauens

e Stimmungsschwankungen und hohe Empfindlichkeit
e Egozentrisches Denken

e Innere Unordnung (,Unfug machen®)

e Drang nach Anerkennung

e Gestortes Verhdltnis zu Erwachsenen

e Drang zu Gleichaltrigen (Gruppendenken, Bandenbildung)

Trainingsanforderungen fiir unsere Ui4/U15-Junioren

e Spiel und Trainingsformen mit anspruchsvolleren technisch/taktischen Schwerpunkten
(Kreuzen, Hinterlaufen, abgestimmtes Deckungsverhalten, Hinfithrung zur
Ballorientierung, Verhalten bei Standardsituationen)

e Positionsspezifisches Training

e Vermittlung von Individualtaktik (Angriffs- und Abwehrtaktik im 1gegen1)

e Gruppentaktische Ubungen (2gegen2 bis 3gegen2 im Zentrum bzw. {iber die Auf3en)

e Schnelles Spiel (Direktpass etc.)

e Standartsituationen (Eckballe (vor allem Balle auf die kurze Ecke), Freistof3e, etc.)

¢ Koordinierungstraining

e Motivierende Verbesserung und Stabilisierung konditioneller Grundlagen

e Schnelligkeit

e Grundlagenausdauer

e Vielseitige Kraftigung

e Beweglichkeit

e Handlungsschnelligkeit

e Verstarktes Ausdauer- und Krafttraining, auch ohne Ball

e Reaktions- und Startiibungen zur Verbesserung der Reaktionsfahigkeit

e Umstellen auf Viererkette und Festigen der Grundlagen ballorientierten Verteidigens
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Ziele fur unsere U14/Uis-Junioren

e Reaktions-, Handlungs- und Antizipationsschnelligkeit

¢ Anwendung samtlicher technischer Elemente in Wettkampfformen

e Sportliche und personliche Forderung jedes einzelnen Jugendlichen, je nach
individuellen Entwicklungsstand

e Anpassung des individuellen technisch-taktischen Leistungsvermogens an verbesserte

e Schnelligkeits- und Krafteigenschaften

e Altersgemadfe Koordination

e Vermittlung anspruchsvoller taktischer Elemente

e Raumaufteilung

e Situationsgerechtes Freilaufen

e Aufgaben auf einzelnen Spielpositionen

e Gruppentaktisches Mittel von Angriff und Verteidigung

o Spezielle Aufgabenverteilung (Elfmeterschiitze, Einwerfer, etc.)

e Geschicktes, cleveres Spiel (schnelle Ausfithrung, Vorteile nutzen)

e Forderung von Selbstindigkeit und Verantwortungsbewusstsein

e Wahl eines Mannschaftsrates

e Herausbildung einer stabilen Leistungsbereitschaft fiir ein Zielgerichtetes und
regelmafliges Training

e Positive, disziplinierte Kommunikation untereinander auf dem Feld und auch privat

o Disziplin (Pinktlichkeit etc.)

e Ballorientiertes Verteidigen

e Kenntnisse der Spielsysteme 4:4:2, 4:3:3, etc. sollen vermittelt werden
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U16/U17-Junioren

In diesem Alter gilt die Regel: das Erlernte zu festigen und die Feintechniken zu verbessern.
Insbesondere werden nun auch erweiterte taktische Grundregeln im Training vermittelt.

Typische Merkmale von U16/U17-Junioren

e Beschleunigtes Wachstum des Muskel-Band-Apparates sowie der Organe

e Riickkehr korperlicher und psychischer Ausgeglichenheit

e Verbessertes Koordinationsvermogen

e Verbesserung der Kraft- und Ausdauerleistung

o Starkes Selbstbewusstsein erzeugt grofderes Selbstvertrauen

e Sachgerechtes und problembewusstes Denken und Verstehen

e Kritische Uberpriifung von Anweisungen und Forderungen (geistiges Trotzalter)
e Widerrede als Unsicherheit des Eingestandnisses, belehrt worden zu sein

Trainingsanforderungen fiir unsere U16/U17-Junioren

e Systematisch eingesetzte und variierte Spiel- und Trainingsformen mit
unterschiedlichen Zahlenverhaltnissen

e Verbesserung von Fertigkeiten in isolierter Form und komplexe Ubungsformen, auch
unter Gegner-, Zeit- und Raumdruck

¢  Wenn moglich Sondertraining zur Beseitigung individueller Schwachen, aber vor allem
zum Ausbau und Stabilisierung von Starken

e Fuf$ballspezifisches Koordinationstraining und Zeit- und Prazisionsdruck

e Motivierende, immer Fuf$ball bezogene Stabilisierung und Verbesserung konditioneller
Grundlagen:

e Handlungsschnelligkeit

e Schnelligkeit

e Grundlagenausdauer

e Vielseitige Kraftigung

e Fufsball spezifische Ausdauer

e Beweglichkeit

e Vielseitiges Kraft- und Schnelligkeitstraining

e Verbesserung der aeroben Kapazitat iiber Ausdauerlaufe

e Regenerationsldufe nach dem Training (Auslaufen)

o Kopfball aus der Bewegung (sichern der Technik, Kopfball als Pass oder Torabschluss)
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Ziele fiir unsere U16/U17-Junioren

e Stabilisierung, Verfeinerung und Vertiefung der erlernten technisch-taktischen
Grundlagen und Anpassung an die erh6hten Wettspielanforderungen

e Forderung der Leistungsmotivation

o Spezielle Taktikschulung (z.B. Mannschaftsitzungen)

e Besondere Anforderungen an Spielpositionen (Weiterentwicklung, z.B. Offensivspiel
eines Verteidigers)

e BeidfufSigkeit

e Vertiefung der Kenntnisse von Spielsystemen (4:4:2, 4:3:3, etc.)

e Alle technischen Elemente in hohem Lauftempo und in der Wettkampfsituation unter
Zeit-, Raum- und Gegnerdruck, Prazisionsdruck

e Gezielte Schulung spezieller taktischer Elemente im individual-, gruppen- und
mannschaftstaktischen Bereich:

e Positionsaufgaben im Mannschaftsverband

e Rhythmuswechsel

e Raumaufteilung

e Ballorientiertes Verteidigen

e Sicherer Spielaufbau und Fliigelspiel

e Konterspiel

e Spielverlagerung

Ui18/U19-Junioren

In diesem Alter wird der Ubergang in den Minnerbereich vorbereitet. Die Festigung aller
erlernten Techniken sowie Taktiken und deren Anwendung stehen im Fokus.

Typische Merkmale von U18/U19-Junioren

e Korperliche Ausreifung (sehr gute konditionelle Steigerungsvoraussetzungen)

o Ausreifung psychischer und kognitiver Fahigkeiten (sehr gute Trainierbarkeit
taktischen Verhaltens)

e Fortschreitung der Personlichkeitsentwicklung

e Spezialisierung aufgrund personlicher Eigenschaften

e Sachgerechtes, vernunftgemafdes Verhalten und Benehmen

e Einbindung in die Vereinsarbeit (Schiedsrichter, Trainer, Betreuer)

e Forderung von Selbstvertrauen, Selbstbewusstsein und Mitverantwortung

e Entwicklung der Fertigkeit der Selbstkritik

e Positive, disziplinierte Kommunikation auf dem Feld und privat

e Problembehandlung (Gesprache mit Spielern suchen, Gesprache mit Mannschaftsrat)
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e Vermittlung von Kenntnissen Sportlicher Lebensfithrung (z.B. Rauch- und
Trinkverhalten)

e Besuch einer gemeinniitzigen Einrichtung um die personliche Entwicklung weiter zu
entwickeln bzw. zu sensibilisieren

Trainingsanforderungen fiir unsere U18/U19-Junioren

e Inhalte des Trainings sowohl der B-Junioren als auch der Senioren konnen tibernommen
werden

e Die Spieler werden in die Entscheidung teilweise mit einbezogen um
Selbstverantwortung mit zu fordern

Ziele fur unsere U18/U19-Junioren

e Der Schwerpunkt im Bereich der A-Junioren ist durch die konsequente Vorbereitung
auf den Seniorenbereich gekennzeichnet

e Stabilisierung, Verfeinerung und Vertiefung der erlernten technisch-taktischen
Grundlagen und Anpassung an die erhohten Wettspielanforderungen (technische
Feinstform)

® 4-4-2 sowie 4-2-3-1 als Spielsysteme etablieren

e Gezielte Schulung spezieller Taktik Elemente im individual-, gruppen- und
mannschaftstaktischen Bereich

e Positionsaufgaben im Mannschaftsverband

e Rhythmuswechsel

e Raumaufteilung

e Ballorientiertes Verteidigen

e Sicherer Spielaufbau und Fliigelspiel

e Konterspiel

e Spielverlagerung

e Hinterlaufen

e Kreuzen

¢ Herausbilden eines mannschaftstaktischen Konzepts iiber Spielformen

e Anpassen an die erhohten Anforderungen des Spiels — vor allem die Schulung einer
dynamischen Wettspieltechnik

e Gezielte Schulung spezieller Taktik-Schwerpunkte
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Ubergang zum Herrenbereich - Belastungsgerechtes
Ubergangstraining

Ab der jeweiligen Riickrunde, erhalten A - Jugendliche, insbesondere alterer Jahrgang, die
Moglichkeit sich im Herrenbereich zu orientieren und zu empfehlen.

Spieler die den Anforderungen der 1. Herrenmannschaft gleich erfiillen, werden direkt zur
ersten Mannschaft delegiert. (Ausnahmespieler)

Alle anderen Spieler verbleiben vorerst bei der zweiten Mannschaft und erhalten dort je nach
Trainingsstand, -beteiligung und fortschritt regelmaf3ig Spielpraxis.

Umsetzung:

Jahrgangsaltere A-Jugendliche, trainieren einmal wochentlich bei der 2. Herrenmannschaft und
erhalten dort Spielpraxis. (Voraussetzung ist eine regelmaflige Trainingsbeteiligung und
Eignung).

Regelmaflige Gesprache, zwischen allen Beteiligten Trainern und Spielern, sollen helfen den
Sprung zur ersten Herrnmannschaft zu erleichtern. Es wird empfohlen, hier einen Spielerbogen
zu fithren. (s. Anlage)

Schaffen es Spieler nicht, sich bei der 1.Mannschaft durchzusetzen, werden diese in der 2.
Mannschaft zur weiteren Ausbildung zuriickgefiihrt.

A-Jugendliche, die am Spieltag nicht zum Einsatz gekommen sind, wird in der 2.
Herrenmannschaft eine Einsatzmoglichkeit gegeben.

Ziele fiir das Ubergangstraining

e Verstarkung individueller Trainingssteuerung

e Individuelle Vorbereitung auf konditionelle Anforderungen einer Position trainieren
e Perfektionierung der Basistechniken angepasst an spezielle Positions- Anforderungen
e Optimierung taktischer Abldufe orientiert an Spielphilosophie und -system

e Fordern von Leistungswillen und Disziplin auf und neben dem Platz

e Gruppentaktiken automatisieren

e Mannschaftstaktik: Bekannte mannschaftstaktische Muster vertiefen und erweitern,
e gezieltes Training von Standardsituationen

Leitlinien fur Trainer

e Fir eine erhohte Individualisierung im Training sorgen, wenn machbar
e Intensiv, aber dennoch dosiert (aktive Pausen) belasten
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e Eine ausreichende Spielpraxis sicherstellen
e Fir eine schnelle Integration der jungen Spieler sorgen
e Auflersportliche Einflussfaktoren beachten

Mannschaftskader

Die Spielerkader der einzelnen Mannschaften werden vor der Sommerpause aufgrund der
Beobachtungen der Trainer zusammengestellt. Gemeinsame Trainingseinheiten aller Spieler
einer Altersgruppe sollen einen Uberblick iiber den Leistungsstand der Spieler geben. Die
Kaderzusammenstellung ist durchldssig und kann sich in der Saisonvorbereitung und wahrend
der Saison verdndern. Das geschieht immer in Absprache der Trainer und des Nachwuchsleiters.
Die Entscheidung treffen einzig und allein die handelnden Personen.

Kaderstarken
o Uy maximal 16-20 Kinder je nach Anz. der Trainer
e U8-Un maximal 14 Spieler plus Torhiiter
o Ur-Uss maximal 16 Spieler plus Torhiiter
o Uiy-Uig maximal 20 Spieler plus Torhiiter
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Soziales Miteinander

Verhaltenskodex Trainer / Betreuer

e Loyalitat

e Zuverlassigkeit

e Vorbildfunktion - vorbildhaftes Auftreten

e Piinktlichkeit (erster und letzter)

e Positive Kommunikation (Spielerinnen, Zuschauer, Schiedsrichter)
e Ansprache mit Namen

e Positive & konstruktive Kritik

e Spafd am Sport und am Mannschaftsspiel vermitteln

e Soziales Verhalten

e Ehrlichkeit

Verhaltenskodex Spieler

e Loyalitat

e Plnktlichkeit

e Maximale Trainingsbeteiligung
e Teilnahme an Pflicht und Freundschaftsspielen
e Freundlichkeit

e Disziplin

e Respekt jedem gegentiber

e Einsatzbereitschaft

¢ Ordnung und Sauberkeit

e Kritikfahigkeit

e Teamverhalten

e Hilfsbereitschaft

e Fairplay

e Ehrlichkeit
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Verhaltenskodex Eltern

Kinder spielen Fuf3ball, vor allem um Spaf zu haben. Viele Eltern sind emotional sehr stark am
Spielgeschehen beteiligt und zeigen ihre Enttdauschung durch Zurufen zum Spieler,
Schiedsrichter oder der gegnerischen Mannschaft. Kinder sind jedoch sehr anfillig gegeniiber
abfilligen Kommentaren, die Angste und Aggressionen erzeugen. Dagegen kénnen Lob und
positive Reaktion wahre Wunder bewirken. Bei unserem Juniorenfufdball steht nicht nur der
Erfolgsgedanke, sondern hauptsdchlich Entwicklung im Vordergrund. Dies gilt insbesondere
fir die Kleinsten unserer Junioren. Sie spielen Fufdball, um ihn zu erlernen und um sich
weiterzuentwickeln. Wir sehen die Entwicklung der spielerischen Qualitdten tiber Jahre hinweg
und nicht an einem einzigen Spieltag.

e Wir akzeptieren die Entscheidungen der Trainer, denn nur er ist fiir das Sportliche
verantwortlich

e  Wir unterstiitzen die Trainer bei Ihrer Arbeit so gut es geht

e Wirachten darauf, dass unsere Kinder piinktlich und regelmafig zum Training kommen
und auch an den Spieltagen piinktlich erscheinen

e Sollten unsere Kinder nicht am Training/Spiel teilnehmen konnen, entschuldigen wir
sie rechtzeitig

e  Wir loben unsere Kinder und spornen sie an

e  Wir verhalten uns fair gegentiber allen Beteiligten auf dem Fuf$ballplatz, insbesondere
gegentiber unseren Gastmannschaften und Schiedsrichtern

e Wir sind Zuschauer, die auf dem Platz unsere Kinder anfeuern und niemanden
beschimpfen

e Der Schiedsrichter leitet das Spiel, seine Entscheidungen akzeptieren wir.

e  Wir unterstiitzen den Verein so gut es geht und helfen bei Events, Turnieren und Festen

e Wir erkennen die Arbeit des Vereines an

e Wir zahlen die Mitgliedsbeitrage ptinktlich, denn Sie bilden die finanzielle Basis des
Vereins. Nichtzahlung des Beitrags kann einen Ausschluss vom Training zur Folge
haben.
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Denk- und Sichtweisen

Punktlichkeit

das Team wartet auf mich
ohne mich ist das Team nicht komplett
meine Unpiinktlichkeit stort das gesamte Team

ich versuche kein Training zu versiumen

Trainingsbeteiligung

Es ist unfair Training leichtfertig abzusagen, weil mein Trainer sich vorbereitet und Zeit
investiert.

Ich sage ab, wenn ich nicht zum Training kommen kann. Mein Trainer und mein Team
sorgen sich, wenn ich nicht zum Training erscheine.

Gehe ich nicht zum Training, blockiere ich nicht nur meine Lernziele, sondern auch das
Team.

Nur im Training lernen mein Team und ich das Fuf$ballspielen. Wollen wir erfolgreich
sein, miissen wir trainieren.

Pflicht und Freundschaftsspiele

Die Teilnahme ist fiir mich eine Selbstverstandlichkeit. Mir sind die Termine oft sehr
frith bekannt. Kann ich nicht erscheinen, sage ich so frith wie méglich personlich beim
Trainer ab.

Ich werde alle Moglichkeiten ausschopfen, diese Termine zu halten. Einladungen zu
Geburtstagen oder Familienfeiern konnen mit dem Hinweis ,Ich habe Verantwortung
fir mein Team, es wartet auf mich® oft zeitlich verandert werden.

Rostocker FC v. 1895 28



Freundlichkeit

e Freundlichkeit ist fiir mich selbstverstandlich.

e Das Team und das gesamte Umfeld ermoglichen mir das Fuf3ballspielen.

e Ich kann nicht jeden gleich gern mogen, akzeptiere aber jeden Mannschaftskameraden.

e Esist fiir mich einfach nett und freundlich zu sein.

e Ich grifde Kinder und Erwachsene, die ich kenne.

e das Umfeld wird nicht nur mich, sondern auch mein Team fiir meine Freundlichkeit
mogen.

e Bin ich unfreundlich, schade ich meinem Team.

e Ich verhalte mich im Kreis meiner Mannschaft diszipliniert. Nur im Team kann ich
Fuf3ball lernen und die Ziele erreichen.

e Wie spielen wir erfolgreich Fufdball? Indem ich das Fuf3ballspielen lerne. Nur so kann
ich der Mannschaft weiterhelfen.

e Im Spiel und Training gebe ich immer 100%. Ich bin ein wichtiger Teil des Teams und
stelle mich vollstandig in den Dienst der Mannschaft.

Ordnung und Sauberkeit

e Ich gehe pfleglich mit dem Vereinseigentum um. Das Geldnde, die Umkleiderdume, die
Duschraume und alle anderen Gemeinschaftsflachen sollen meinem Verein, meinem
Team und mir noch lange Freude bereiten.

e Der pflegliche Umgang mit Ballen, Trikots und Trainingshilfen ist fiir mich eine
Selbstverstandlichkeit.

e Als Gast bei anderen Vereinen gelten die genannten Grundsitze genauso. Bei
Verfehlungen gegen die Sauberkeitsgrundsdtze schade ich nicht nur meinem Team,
sondern auch meinem Verein.

Kritikfahigkeit

e Ich tiberpriife mein Teamverhalten standig.

e Kritik an meinen Verhaltensweisen nehme ich ernst.

¢ Ich kann ungerechtfertigte Kritik jederzeit in Gesprachen zuriickweisen.

e Ich habe schlecht gespielt, verliere aber nicht den Willen fleifig zu trainieren, um meine
Leistung zu verbessern.

e Das frithzeitige Ansprechen und das Diskutieren von Teamproblemen helfen dem Team
und mir.

e Ich akzeptiere auch, dass mich der Trainer einmal nicht aufstellt. Durch mehr
Trainingsfleifd drange ich mich fiir das ndchste Mal auf.
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Hilfsbereitschaft

e Ich helfe jedem aus dem Team, wenn er Probleme hat und um Hilfe bittet.

e Bittet mein Verein um Hilfe (z. B.: Gruppenarbeit), helfe ich sofort im Rahmen meiner
Moglichkeiten.

e Ich iibernehme das Wegrdaumen von Béllen und Trainingshilfen bei Spiel und Training.

Fairplay

e Ich verhalte mich stets freundlich und korrekt gegentiber meinen Gegenspielern, egal
ob im Training oder im Spiel gegen einen anderen Verein.

¢ In meinem Team spielt jeder Fuf3ball. Bei Fehlern unterstiitze ich jeden einzelnen im
Team, damit es beim nachsten Versuch besser klappt.

e Der Schiedsrichter ist mein Freund. Er ermoglicht mir das Spiel.

Ehrlichkeit

e Mein Trainer vertragt Ehrlichkeit. Habe ich mal keine Lust auf das Training, kann ich es
sagen, Liigen schaden dem Vertrauensverhaltnis.
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Qualifizierung im Fufdball

Quelle DFB

FUSSBALL-LEHRER

TRAINER A-LIZENZ(120 LE)

DFB-ELITE-JUGEND-LIZENZ (160 LE*)

/TR \

TRAINER B-LIZENZ (140 LE)

PROFIL PROFIL
ERWACHSENEN- ERWACHSENEN-
TRAINER TRAINER

GRUNDLAGEN

TRAINER C-LIZENZ (120 LE)
PROFIL-KOMBINATIONEN

KINDER/ KINDER/ JUGEND/
JUGEND ERWACHSENE ERWACHSENE
F&B/

JUGEND/ ERWACHSENE/
TORWART GESUNDHEIT

TORWART
TEAMLEITER (LIZENZVORSTUFEN)

FREIZEIT- UND

KINDER JUGEND ERWACHSENE GESUNDHEITSSPORT

JUNIOR-COACH (40 LE)

TORHUTER

BASISWISSEN (30 LE)
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Anlage 1 - Spielerbeurteilung

Spielerbeurteilung

SMELERPERSOMALIEW

Splaler Altarsklassa Spielposition

Diafum der Beurteliung Gaburtsdstum Margin

EIGENSCHAFTEN BEURTEILUNG INDWIDUELLER TRA MINGSSCHWERPUMKT
@ @ @ Trainieren am Wigliche Trainingsformen

Variantanmeictss Drisddng o o o

Fintan o o O

Bamkontrosa a a a

Kurza Plissa 9 8 0

Langa Fassa a a a

Wopiba o o o

Torschuss a a a

Antrittzschnalighait = = =

Grundschmelligkeit

Lot o o o
EswegUngsqeschickichisit

Ausdavar o o o
1gegan 1{AngriFT) = = =
Tgegen 1 {4 bwshry ] a o
Durchsstzungsrsrmagan o o o
Willarmstarks o o o

Konzantrationsrsrmagan

Sglbstvortrauan

Soigwite o o o

.

DEUTSCHER FUSSBALL-EUND
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